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L'importance des mots :
ameliorer la littératie en santé mentale

Préjudice moral
UNE CONDITION DE SANTE MENTALE QUI

PEUT SE DEVELOPPER SUITE A UNE
VIOLATION DES CROYANCES OU DES
VALEURS MORALES D'UNE PERSONNE.

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
Glossaire des termes : un partage de termes couramment utilisés pour décrire les traumatismes

psychologiques (version 2.1). Régina, SK : Auteur. http://hdl.handle.net/10294/9055
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Préjudice moral

SE PRODUIT LORSQUE L'IDENTITE,
L'ESPRIT ET LE SENS DE SOI D'UNE
PERSONNE SONT ENDOMMAGES, CE QUI
PEUT ENTRAINER DES TENSIONS DANS
LES RELATIONS.

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
Glossaire des termes : un partage de termes couramment utilisés pour décrire les traumatismes

psychologiques (version 2.1). Régina, SK : Auteur. http://hdl.handle.net/10294/9055
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Préjudice moral

LE CONCEPT DE PREJUDICE MORAL
EVOLUE A MESURE QUE LES EXPERTS
CONTINUENT D'ETUDIER SES ORIGINES.

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
Glossaire des termes : un partage de termes couramment utilisés pour décrire les traumatismes

psychologiques (version 2.1). Régina, SK : Auteur. http://hdl.handle.net/10294/9055
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L'importance des mots :
ameéliorer la littératie en santé mentale

Trouble de stress post-
traumatique (TSPT)

UN TROUBLE MENTAL QUI PEUT ETRE
CAUSE PAR L'EXPOSITION A DES TYPES
SPECIFIQUES D'EVENEMENTS GRAVES ET
PSYCHOLOGIQUEMENT TRAUMATISANTS.

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
Glossaire des termes : un partage de termes couramment utilisés pour décrire les traumatismes

psychologiques (version 2.1). Régina, SK : Auteur. http://hdl.handle.net/10294 /9055
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TSPT

IMPLIQUE DIFFERENTES COMBINAISONS DE
TROUBLES DU SOMMEIL, DE FLASHBACKS,
DE DECLENCHEURS, RAPPELS REGULIERS ET

VIFS ET DE SOUVENIRS INTRUSIFS.

S

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
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TSPT

LES EXPERIENCES DURENT PLUS D'UN
MOIS ET PROVOQUENT UNE DETRESSE
ET/0U UNE ALTERATION SIGNIFICATIVE DU

FONCTIONNEMENT SOCIAL, PROFESSIONNEL
OU D'AUTRES DOMAINES IMPORTANTS.

@a

Source : Institut canadien d’éducation et d’intervention en santé en cas de pandémie (ICEISP). (2019).
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TSTP et La pandémie de COVID-19

LE TROUBLE DE STRESS POST-TRAUMATIQUE (TSPT) EST
UNE CONDITION POTENTIELLEMENT INVALIDANTE QUI EST
AUJOURD’HUI UN PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE
LARGEMENT RECONNU, EN PARTICULIER CHEZ LE
PERSONNEL DE LA SECURITE PUBLIQUE (PSP), LES
MILITAIRES, LES VETERANS ET LES PROFESSIONNELS DE LA
SANTE.

LE TSPT ET LES AUTRES TROUBLES DE SANTE MENTALE
SONT UNE PREOCCUPATION POUR TOUS LES CANADIENS,
MAIS ILS SONT PLUS FREQUENTS DANS CES POPULATIONS A
HAUT RISQUE EN RAISON DE FACTEURS PROFESSIONNELS.

LA PANDEMIE DE COVID-19 A ACCRU NOTRE DEPENDANCE A
L'EGARD DES MEMBRES DE CES PROFESSIONS
ESSENTIELLES. EN MEME TEMPS, LA PANDEMIE A
DETERIORE LEUR SANTE PHYSIQUE ET MENTALE.

_



CONTEXTE DU GLOSSAIRE DES
TERMES

LE GLOSSAIRE DES TERMES A ETE CREE POUR PROMOUVOIR
UNE COMPREHENSION COMMUNE DE NOMBREUX TERMES
COURANTS UTILISES POUR DECRIRE LES PROBLEMES DE
SANTE MENTALE DECOULANT DE L'EXPOSITION A DES
EVENEMENTS ET DES FACTEURS DE STRESS
POTENTIELLEMENT TRAUMATISANTS SUR LE PLAN
PSYCHOLOGIQUE.

LE BUT INITIAL DU GLOSSAIRE ETAIT DE 1) FACILITER LE
DISCOURS ET LES CONVERSATIONS OUVERTES ENTRE LES
NOMBREUX PARTENAIRES ET PARTIES PRENANTES A LA
CONFERENCE NATIONALE SUR LE TSPT QUI S'EST TENUE EN
2019;

ET 2) CONTRIBUER A L'ELABORATION DU CADRE FEDERAL
SUR LE TSPT. A CE JOUR, LA LOI C-211 EST LA SEULE LOI DU
GOUVERNEMENT FEDERAL QUI RECONNAIT L'IMPORTANCE
DES FACTEURS DE RISQUES LIES AU TRAVAIL DANS LE
DEVELOPPEMENT DU TSPT CHEZ CERTAINES PROFESSIONS.
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