atisation »
AR AR

-' ' | Au cours d’une année,

f_ L 1 Canadien sur 5
éprouvera un probleme

'i de santé mentale.

Stigmatisation... une croyance ou une
attitude negative que les gens ou la
société ont envers des groupes ou des
individus en raison de comportements
ou d'attributs spécifiques percus comme

différents ou socialement inacceptables. |
La stigmatisation peut entrainer un ‘
traitement injuste envers une personne |

ou un groupe de personnes.




La stigmatisation associée aux problemes
de santé mentale peut dissuader, voire
empécher completement les personnes de
rechercher de I'aide. Par conséquent, la
compréhension et la lutte contre la
_ stigmatisation sont des préoccupations

- de santé publique a I'échelle mondiale.

3 personnes sur5ne
chercheront PAS d'aide( . . .
par peur d'étre
stigmatisées.



Types de « stigmatisation »

Terme Définition Exemples
Stigmatisation Traitement injuste, Couverture d'assurance moindre,
structurelle intentionnel ou non, des pratigues d'embauche

personnes atteintes de discriminatoires, services de
problémes de santé santé mentale limités.
mentale.
i : . DS DrGiUBES O Acces réduit a I'emploi, au
Stigmatisation i 0 /PES: Prejug logement sécurisé et a des
ublique B ation dinges envers soins de santé de qualité
P q les personnes atteintes de Z,. . '
N h Etiquette la personne comme
problemes de santé :
paresseuse, peu fiable,
mentale.
personnellement responsable.
Auto- Une personne atteinte de Sentiments de honte, de
problémes de santé mentale  culpabilité, de dévalorisation et

| stigmatisation

applique des stéréotypes
négatifs a elle-méme.

Stéréotypes, préjugés ou
discrimination dirigés envers
les amis, la famille et les

~ prestataires de soins d'une

rsonne atteinte de
lémes de santé

croyance en sa propre infériorité
ou en son indigne.

Les membres de la famille
étant exclus des événements
sociaux ; les travailleurs de la
santé étant marginalisés
pendant la pandémie.

Subir la stigmatisation peut entrainer le rejet social et le repli sur soi, la honte et des

sentiments de désespoir, un diagnostic et un traitement retardés,
ainsi que la perte de bien-étre

#L’Importance des mots



Lutter contre la « stigmatisation »

Approches structurelles

Les changements de politique (au
travail et au gouvernement) ainsi que
la couverture médiatique encouragent

e ailstructurel le bien-étre et ['accés aux opportunités
et aux ressources.

Niveau interpersonnel Approches interpersonnelles

Les interventions basées sur le contact

Niveau MSISENETAH et la participation communautaire
individuel \REERESENIES encouragent le partage d'histoires

niveaux.

personnelles et I'humanisation des
groupes ou des individus stigmatisés.

Approches individuelles

La littératie en santé mentale, I'éducation et
I'acceés aux ressources thérapeutiques visent

a influencer la maniére dont les gens pensent,
ressentent ou se comportent a propos d'eux-
mémes, ou a changer la perception du public a
I'égard d'un groupe de personnes.

L’empowerment est un puissant moteur du changement. Donner la parole aux
personnes qui subissent la stigmatisation a le potentiel d'influencer les réformes.

#L'importance des mots
Améliorer la littératie en santé mentale




Soyez attentif a votre langage;
les mots peuvent nuire ou
~ donner du pouvoir, choisissez
" un langage inclusif et valorisant
qui reconnait |'individu et
encourage la positivité,
|'acceptation et |'espoir.

Eduquez-vous, votre famille
et vos amis sur la santé
mentale : prenez la parole
et remettez en question les
idées fausses ou les
commentaires négatifs.

-

Parlez ouvertement de la Plaidez en faveur d'une
santé mentale. Ecoutez ameélioration‘de |'acces aux
les_expériences VECUES soins de santé, de la
des autres et partagez les programmation proactive et
votres.Si vVous vous des ressources anti-
sentez a l'aise et en stigmatisation a tous les
Sécurité pour le faire. niveaux.

#L'impor
Améliorer la |j



Ressources ¥

Pour le personnel de sécurité publique et les
travailleurs de la santé, il existe des ressources
concues pour réduire la stigmatisation et améliorer
les attitudes envers la santé mentale et les soins.

Programme de formation: Formation de premiére lighe pour la
résilience mentale (R2MR) : Parmi les avantages, le R2ZMR aborde
les obstacles a la recherche de soins de sante mentale, y compris
la stigmatisation, et decrit les proceédures d'évaluation des
ressources en santé mentale.

Briser le silence: Une application de sante mentale en ligne
concue pour les travailleurs de la santé, afin de reduire les

~ obstacles a l'accés aux informations et au soutien en santé
ale, et de permettre un acces en temps reel a un soutien
entiel entre pairs.

#L'importance des mots
Améliorer la littératie en santé mentale


https://cipher-iceisp.ca/fr/projects/training-and-development-program-for-psp/
https://cipher-iceisp.ca/fr/projects/training-and-development-program-for-psp/
https://cipher-iceisp.ca/fr/projects/training-and-development-program-for-psp/
https://cipher-iceisp.ca/fr/projects/beyond-silence/
https://cipher-iceisp.ca/fr/projects/beyond-silence/

Collaborateurs

Canadian Institute for Public Safety v Institut canadien de recherche et
Research and Treatment de traitement en sécurité publique

Canadian Institute for
Pandemic Health T
: E_ducation and Response -.. ™ s

e ICEISP
R Institut canadien

d'éducation et d'intervention
en santé en cas de pandémie

I*I Public Health Agence de la santé
Agency of Canada publique du Canada


https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms
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