Sighes et symptomes de
I'epuisement professionnel

L'épuisement professionnel est un phénomene professionnel qui peut survenir lorsque quelgu'un fait face a un stress
chronique persistant au travail. La nature du travail effectué par les travailleurs du secteur de la santé au Canada et le
personnel de sécurité publigue, combinée a la présence de certains facteurs de risqgues organisationnels et individuels,

accroit leur risque de souffrir d'épuisement professionnel.

La pandémie de COVID-19 a rendu les emplois qui étaient déja stressants encore plus difficiles.

Cette representation visuelle est concue pour aider les travailleurs de la sante et le personnel de sécurité publique a
reconnaitre les signes et symptomes de |'épuisement professionnel qui peuvent se manifester dans leur corps.
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